
18.03.2012

Tilo JOST
Laufclub 21 - PRT

belegte beim 6-Stundenlauf den

78 Gesamtplatz M/W 

gelaufene Meter: 43401,6

Runde 10 : 01:52:22           Runde 40 : 
Runde 16 : 03:06:55           Runde 45 : 
Runde 21 : 03:56:04           Runde 50 : 
Runde 32 : 05:34:07           Runde 55 : 

1,3152 pro Runde / Runde 16 = Halbmarathon - Runde 32 = Marathon


